Jugendliche starken

Eurythmieprojekte an Schulen

* Entweder als wochentlicher Ausgleich

* oder als umfangreicheres Projekt mit
abschlieBender Auffliihrung.

Preise:
Wochentlich

20 Einheiten zu je 45 Minuten
In der Regel 4,- Euro je Schiler und Einheit,
mindestens aber 100,- Euro je Einheit

Projekt mit Auffiihrung

20 Einheiten zu je 90 Minuten
In der Regel 6,- Euro je Schiiler und Einheit,
mindestens aber 150,- Euro je Einheit
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Sie kénnen sich gerne mit mir in Verbindung
setzen, um weitere Informationen

zu meinem Angebot zu erhalten

oder um einen Termin zu vereinbaren.

Sartorius
Jugendliche starken
Dietrich-Bonhoeffer-StralRe 19
72762 Reutlingen
Deutschland
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Eurythmie - durch au

Fernsehen, Internet, die zunehmende Bequem-
lichkeit und das unglaubliche Konsumangebot
sorgen dafiir, dass sich auch junge Menschen
immer weniger bewegen. Aber Bewegung ist flir
die Entwicklung des eigenen Willens sehr wich-

tig.

Denn aul3ere Bewegung fiihrt zu innerer Bewe-
gung - und genau dieser Mangel macht sich
immer mehr bemerkbar. Aufgrund der hohen
Anforderungen, welche an die Jugendlichen
gestellt werden, konzentriert sich der Schulab-
schluss auf den Intellekt. Dabei bleiben andere
Kompetenzen auf der Strecke. Selbstreflexion
und die Fahigkeit Impulse in die Tat umzusetzen
gehoren dazu. Hier setzt die Eurythmie an.

Eurythmie schafft durch die Bewegung einen
Ausgleich zwischen Handeln, Fiihlen und

Denken. Das hilft beispielsweise Schiilern, die
stark im Geflihl leben, wenig nachdenken und
deshalb nicht ins Handeln kommen. Aul3er-
dem beugt sie Gewalt vor, die durch fehlendes
Nachdenken und/oder Nachempfinden entste-
hen kann. Darlber hinaus starkt Eurythmie die
Lebens- und Selbstheilungskrafte, sowie die
Entwicklung der Persénlichkeit. Sie untersttitzt
Jugendliche, die eigenen Starken zu sehen und
mit den Schwéachen umzugehen.

Was ist Eurythmie?

Eurythmie ist eine Bewegungskunst zu Sprache
und Musik, die Rudolf Steiner 1912 begriindet
hat. Sie ist bekannt als Buhnenkunst und wird an
Waldorfschulen unterrichtet, da sie harmonisie-

rend auf den Menschen wirkt und seine koordina-

g zur inneren Bewegung

tiven Fahigkeiten, wie rdumliche Orientierung,
kindsthetische Differenzierung, Rhythmisierung,
Konzentrationsvermégen, Lern- und Merkfa-
higkeit unterstltzt. Darliber hinaus schult sie
die Eigen- und Fremdwahrnehmung und wirkt
gemeinschafts- und empathiebildend.

Da Eurythmie auch die Lebens- und Selbsthei-
lungskrafte starkt, wird sie als Therapieform
als individuelle Unterstiitzung fiir die Person-
lichkeitsentwicklung und bei kérperlichen oder
seelischen Krankheiten sehr erfolgreich ange-
wendet.



